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Элективный курс по биологии 

«Можно ли быть здоровым в XXI веке?»

(разработан Терехиной Надеждой Ивановной, 
преподавателем Профессионального лицея № 64 .г. Набережные Челны, id 091)

Предпрофильная подготовка- это система педагогической, психологической, информационной и организационной деятельности, способствующая самоопределению уч-ся относительно выбираемых ими профилей дальнейшего обучения в 10-11 классах.
Цели и задачи предпрофильной подготовки: 

1 .Подготовиться к выбору профиля 

2. Организация пробы сил
3. Информирование об условиях и особенностях профилизации
4. Реализация профессионально-образовательных потребностях.
Элективные курсы- курсы по выбору.
Основные их цели:
1. Расширение   знаний  уч-ся   в  той   или   иной   области(базовых курсов)
2. Углубление профильных курсов
3. Реализация интересов уч-ся, его потребностей
Различают ориентированные (межпредметные) и предметно-ориентированные (пробные), они готовят к выбору профиля или к экзамену по выбору.
Основные требования к элективным курсам:
•   Вариативный характер
/
•   Избыточное количество
•   Краткосрочность
•   Оригинальное содержание
•   Активные формы и методы
•   Должны быть практически ориентированные
Программа элективного курса имеет следующие разделы, особенности разработки
1. Пояснительные записи
2. Учебно-тематический план
3. Темы занятий с описанием:
А) видов работы

Б) содержания материала, в том числе содержания, отличающегося от базового

Г) Отчетности
Д) дидактического материала 

4. Список  литературы
Мною разработана программа элективного курса с оригинальным названием « Можно ли быть здоровым в XXI веке?»
Объем программы 17 часов.
Категория обучающихся: ученики 9 класса основной школы.
Цели курса:
1. Сформулировать представление об экологии человека как комплексной междисциплинарной науки, вооружить знаниями об основных факторах, влияющих на здоровье человека.
2. Научить систематизировать, обобщать и практически применять полученные знания и умения в своей жизни.
3. Воспитывать активную позицию, бережное отношение к природе, к своему здоровью и здоровью окружающих.
Задача:
Создать мотивационную основу для сознательного выбора естественнонаучного профиля обучения в старшей школе.
Курс, личностно-ориентированный, имеет теоретическую и практическую направленность.
Основные принципы организации и проведения курса:
1. Углубление.
2. Усовершенствование.
3. Систематизация полученных ранее знаний.
4. Корректирование представлений об экологии человека.
Критерии оценки ожидаемых результатов, формы отчетности: В конце курса проводится итоговая конференция, на которой учащиеся выступают и защищают свои творческие работы. Основная функция-профеориентационная.
Число таких курсов должно быть как можно больше. Они должны быть кратковременными, чтобы ученик мог за год пройти 4-5 разных курсов и определить свои интересы, то есть курсы должны быть чередующимися, представлять своего рода учебные модули. Желательно проводить в 9 классе, но мой курс могут изучать уч-ся и 8 и 10-11 классов.
Итог- профориентация на профессии, связанные с биологией :учителя биологии и экологии, медицинские работники, работники сельского хозяйства и т. д.
Особенно много моих уч-ся идут в мед колледж ( по 10 человек каждый год) и на экологические факультеты.
Данный курс заставляет задуматься о своем здоровье , об условиях, в каких живет человек, о поведении его в быту, вредных привычках, которые ведут к ухудшению здоровья.
Курс имеет как теоретическую, так и практическую направленность, имеет интегрированность с другими науками, выходит за пределы программы.
Уч-ся овладевают специальными знаниями, умением пользоваться дополнительной литературой, справочниками, Интернетом при подготовке творческих работ.
Курс разработан на 17 часов, может быть расширен в дальнейшем до 34 часов.
Оплата может быть за счет кружка, факультатива, за счет часов дополнительного образования, а так же родительских средств.
Содержание курса

/. Введение. Содержание, цели и задачи курса.
В процессе изучения курса решаются задачи:
-освоение уч-ся способов и методов оценки экологического состояния окружающей среды и ее отдельных компонентов.
-раскрытие и углубление ведущих экологических понят
-выработка экологически грамотного поведения уч-ся.
-создание условий для творческой самореализации и саморазвития школьников.
Содержание всех 17 занятий, методы и основные понятия подробно расписаны в программе (программа курса прилагается)
Приведу примеры тем курса:
2. Экология и мы. Предмет экологии человека, классификация глобальных проблем человечества.
3. Загрязнение гидросферы. Беседа о загрязнении малых рек, родников, полноводных водоемов. Человек использует ежегодно 3,8 тыс кмЗ Рассматриваются основные виды загрязнения воды:
1. Загрязнение нефтью и нефтепродуктами.
2. Сточными водами в результате промышленного производства, минеральными и органическими удобрениями.
3. Ионами тяжелых металлов.
4. Кислотные дожди приводят к закислению водоема.
5. Радиоактивное связано со сбросом в водоемы радиоактивных веществ.
6. Тепловое. Путем выброса подогретых вод ТЭС и АЭС, приводит к массовому развитию сине-зеленых водорослей, уменьшается количество кислорода.
7. Механическое загрязнение повышает содержание механических примесей.
8. Бактериальное и биологическое связаны с разными патогенными организмами, грибами и водорослями.
4. Практическая работа «Какую воду мы пьем?»
Цель: познакомить уч-ся с различными методами оценки экологического состояния воды.
А) производится отбор проб воды из водоема (р. Мелекеска) и из-под крана.
Измеряется кислотность воды с помощью лакмусовой индикаторной бумаги
Б) производится оценка запаха воды при нагревании до 50-60 градусов. Запах может быть, например, гнилостный, болотный, землистый, рыбный. 

В) О чем говорит цвет воды?
По цветности нельзя судить однозначно о состоянии рек, ручьев и водоемов.
Оттенки коричневого цвета могут указывать на содержание гуминовых кислот или большого количества взвешенных частиц. Ярко-зеленый и ядовито-зеленые цвета могут быть показателями «цветения» воды- бурного развития микроскопических водорослей, вызванного избытком органических веществ вследствие загрязнения. 

Г) Пленки на воде.
Пленки на воде- результат загрязнения водоема нефтепродуктами ( например, бензином или машинным маслом). В мелких водоемах пленка появляется в результате того, что владельцы машин моют их на берегу, а грязь стекает в воду.
5. Методы очистки воды. Питьевая вода.
Изучение методов очистки води, в том числе в домашних условиях.
6. Изучение экологической обстановки пришкольной территории.
Беседа и практическая работа.
Цель: сформировать умение проводить комплексную экологическую оценку пришкольной территории.
7. Практическая работа
Изучение запыленности листьев на пришкольном участке.
Цель-.Изучить степень запыленности воздуха по запыленности листьев.
С помощью доступной методики: лентой-скотчем «вылавливается» пыль с листьев и оценивается по 5-6 бальной системе.
8. Автотранспорт и загрязнение воздуха.
Практическая работа: Подсчет автомобилей и загрязненности воздуха в районе школы.
Цель: Путем подсчета автомобилей выявить загазованность воздуха в районе школы. Выбрать участок, на котором будет проводиться исследование. Он должен быть безопасен, удобен, и находиться от транспорта, чтобы не дышать выхлопными газами. С выбранной точки в течение одного часа ведем подсчет автомобилей по группам, по специальной методике рассчитываем выброс загрязняющих веществ автотранспорта. Для сравнения приведу данные разных групп. Грузовые автомобили с бензиновым двигателем выделяют СО-56,5г/км, N02-6,8 г/км.
9. Радиоактивное заражение среды
Показывается влияние радиоактивного облучения на здоровье человека, в том числе газа родона. По данным ООН комитета по воздействию атомной радиации около 20% всех заболеваний раком легких могут быть обусловлены воздействием родона и продуктов его распада.
Электромагнитное заражение среды.
В наших квартирах источниками опасных магнитных полей являются грили, утюги, вытяжки, холодильники, телевизоры, компьютеры, общий силовой кабель подъезда и лифта.
10. Акустическое шумовое загрязнение
Сильный продолжительный и особенно постоянный шум- скрытый и опасный враг человека и многих живых существ.
11. Курение и раковые заболевания.
Курение- канцерогенный фактор, воздействующий на умственные и физические способности молодых. От пассивного курения страдают дети в 65,7% семей.
12. Опасность дома.
Опасность представляют для здоровья изделия из поливинилхлорида (плх): половые покрытия, двери, трубы, посуда. Виниловые и самоклеющиеся обои выделяют формальдегид и эфирные масла.
13. Как влияет химизация сельского хозяйства на здоровье
человека?
Изучается влияние ядохимикатов, нитратов, нитритов. Способы снижения нитратов в овощах.
14. Курение, алкоголь, наркотики- факторы, опасные для здоровья.
Углубляем и корректируем знания, полученные в школе, вне школы.
Занятия с приглашением медработника.
15. Экологическое мышление, экологическая мораль.
Даются основные принципы экологического мышления и морали.
16. Законы экологии.
Рассматриваются основные законы экологии, один из которых- за все надо платить, ничто не дается даром.
17. Итоговое занятие- конференция.
Защита научно-исследовательских работ по темам (темы даются заранее):
-   влияние алкоголя на организм человека
-   влияние курения на заболеваемость курильщиков и членов их семей.
-   экологически чистое жилье
-   улучшение экологической обстановки в школе.
-   Нитраты- что это?
-   Мутанты- кто они? Медицинская генетика.
-    Влияние пищевых добавок, что означают их индексы?
-   Проблемы Мирового океана.
-   Изучение загрязнения бытовым мусором
-   Инфекционные заболевания
-   Оценка социально- экологических условий проживания человека.
Мнение детей положительно. Им интересна экология человека. Они с интересом собирают материал для рефератов, выступают на конференции.
Учитель имеет право за хорошо выполненную работу поставить оценку по биологии.
При раскрытии тем уч-ся углубляют свои знания, даже доклады на одну темы получаются разными. Например, « Влияние алкоголя на организм человека». Один ученик пишет о влиянии алкоголя на желудочно- кишечный тракт, другой- влияние на половую сферу и рождение здорового потомства, а третий и вообще пишет о влиянии алкоголя на Ц. Н.С.
Изучение экологической среды вокруг нас самих формирует активную жизненную позицию, бережное отношение к себе и к окружающему миру.
Интересная форма работы - письмо курильщику. Дети пишут письма знакомым, которые курят и убеждают бросить. Лучшие зачитываются на занятиях.
Итак элективные курсы по выбору- это очень нужное дело. Данная программа не идеальна, ее можно расширить и углубить, дополнить. Элементы этой программы отрабатываются в течение 2 лет, она будет усовершенствоваться, расширится арсенал опытов, добавятся новые темы, а самое главное, чтобы это было интересно уч-ся..

	№ п/п
	Тема занятий
	Формы организации
	Форма контроля

	1
	Введение. Содержание, цели и задачи.
	Беседа. 1 час.
	Беседа.

	2
	Экология и мы. Предмет экологии человека, классификация глобальных проблем человечества. 
	Беседа. 1 час.
	Работа в группах.

	3
	Загрязнение гидросферы.
	Беседа. 1 час.
	Работа в парах.

	4
	Практическая работа : «Какую воду мы пьем?» 
	Практическая работа. 1 час.
	Проверка практических работ.

	5
	Методы очистки воды, питьевая вода.
	Беседа. 1 час.
	Проверка записей.

	6
	Изучение экологической обстановки пришкольного участка.
	Беседа. 1час.
	Проверка записей.

	7
	Практическая работа: Изучение запыленности листьев на пришкольном участке.
	Практическая работа 1 ч.

	Проверка выполнения практической работы в парах. 

	8
	Автотранспорт и загрязнение воздуха.                                   

Подсчет автомобилей и загазованности в районе школы 
	Практическая работа.

Беседа. 1час.
	Проверка выполнения практической работы. 

	9
	Радиоактивное заражение среды. Электромагнитное заражение.
	Беседа.1час.
	Беседа.

	10
	Акустическое шумовое загрязнение. 
	Беседа. 1час.
	Тестирование.

	11
	Курение и раковые заболевания.
	Беседа. 1 час.
	Тестирование.

	12
	Опасность дома. 
	Беседа. 1 час.
	Тестирование.

	13
	Как влияет химизация сельского хозяйства на здоровье человека.
	Беседа. 1 час.
	Тестирование.

	14
	Курение, алкоголь, наркотики- факторы, опасные для здоровья человека.
	Беседа. 1 час.
	Фронтальный опрос.

	15
	Экологическое мышление, экологическая мораль.
	Беседа. 1 час.
	«Письмо курильщику.»

	16
	Законы экологии.
	Беседа. 1 час.
	Беседа.

	17
	Итоговое занятие- конференция.
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